Mi. 05.11.|14-16 Uhr | kostenlos!
Beratungsangebot
Stromspar-Check

fir Haushalte mit geringem Einkommen

Unabhéngige Energieberatung fiir Haushalte

mit geringem Einkommen. Geschulte Stromspar-
helfer*innen unterstiitzen Sie individuell und
praxisnah. Teilnahmeberechtigt sind Haushalte, die

z. B. Biirgergeld erhalten. In Kooperation mit der
Caritas und des Energetischen Quartiers-
managements des Bezirksamts Hamburg-Nord.

Bitte anmelden uber:  mmm
ella-kulturhaus@mookwat.de & i e Fomos e

Mo. 10.11.|10 - 11:30 Uhr| 6 Termine |
kostenfrei

Dance more Dances** - Tanz fiir Frauen
Inspirierender Tanzkurs voller Ausdruck, Freude und
Begegnung! Freestyle statt Schrittfolgen — dein
Korper, dein Rhythmus, dein Raum! Ein Kurs fiir
Frauen & FLINTA-Personen. Kostenlose Teilnahme
maoglich, Spende erwiinscht.

Sa. 15.11. |12-14 Uhr| 5-10€ nach Ermessen
Hatha Yoga Workshop mit Verena Rolirad

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag.
Hatha-Yoga kann Ihnen zu mehr Entspannung und
innerer Ruhe verhelfen. Es sind keine Vorkenntnisse
nétig. Nur mit Voranmeldung im ella.

**Diese Angebote werden durch die idi | T
—
“Lokalen Vernetzungsstellen fiir h!!b‘g meﬁs
Techniker

« ) . Hamburg gameinsam
Pravention” (LVS) geférdert.

Gruppen & Kurse

MONTAG
10:00 Frauen-Sprach-Café (2x im Monat)

10:00 ella wandert / Frauen-Wandergruppe
am 24.11,, Treffpunkt: S-Poppenbiittel — DHL-Packstation 132
auf dem Wentzelplatz

Neu dabei? Bitte anmelden unter: 0175 / 566 33 43

18:45 ella Linedancer

17:00 Die scharfen Linsen am 03.11. (Frauenfotogruppe)
DIENSTAG

11:00 dlter & besser - Acapella-Chor

15:00 -17:00 Stadtteilsprechstunde im Stadtteilbiiro
18:00 Belly-Fitness mit Samira

18:00 Interkultureller Nahtreff (auf Anfrage)
MITTWOCH

10:00 Hatha-Yoga am Morgen

16:30 Sprache im Alltag (Sprachbriicke-HH e.V.)
18:45 Offene Probe Improtheater Kesselhaus Theater
19:00 Diekmoor Shanty ‘s — Chor (zweiwdchentlich)
DONNERSTAG

10:00 Palstek: Familiensprechstunde

11:00 Queerer Senior*innensportkurs

14:30 ella Café

14:30 Smartphone Sprechstunde (nur mit Anmeldung)
SONNTAG

16:00 Tanzen fiir Starter: Tango Argentino

17:30 Tanzen fiir Starter: Standard / Latein

Kontakt & Anfahrt

ella Kulturhaus Langenhorn

Kikenflur 30 MODK
22419 Hamburg WAT...

Tel.: (040) 533 271 50
Mail: ella-kulturhaus@mookwat.de
web: mookwat.de/ella-kulturhaus

Instagram: ella_kulturhaus o N |
FB: ella Kulturhaus Langenhorn Lt | ,.:*if'i!‘ l

Biirozeiten / Ticketverkauf:
Di. 10-12 Uhr
Do. 16-18 Uhr

Programm



Programm

Sa. 15.11.]|18 Uhr
Treffpunkt: Kakenhof
kostenfrei

Laternenumzug
mit Lichterfest

Unser traditioneller Laternenumzug ladt Klein
und GroB ein, gemeinsam mit funkelnden
Laternen durch die Nachbarschaft zu ziehen.
Nach dem Umzug wartet ein gemiitliches
Beisammensein auf dem liebevoll beleuchteten
Bauspielplatz Essener StraBe. Dazu:

Ein knisterndes Lagerfeuer zum Aufwarmen,
leckere Snacks & Getranke und eine
faszinierende Feuershow, die garantiert fir
staunende Gesichter sorgt!

Kommt einfach vorbei und bringt eure
Laternen mit — ein Highlight fiir die
ganze Familie!

Eine Kooperationsveranstaltung vom LEIiLA —
Leben in Langenhorn e.V., dem Bauspielplatz
Essener Str. und dem ella Kulturhaus

Langenhorn.

Do. 27.11.|19 Uhr

Stadtteilrat Quartier Essener StraB3e
Der Stadtteilrat findet im ella statt.

Um Anmeldung wird gebeten unter:
leila@leila-ev.de

QQQO. Kulturhaus Langenhorn

Fr. 21.11. |19:30 Uhr
&

Sa., 22.11.|19:30 Uhr
12€ / erm. 8€

Kesselhaus Theater
» Reset — Alles auf Anfang"

Eine Komddie
von Roman Frankl & Michael Niavarani

Das Original stammt aus Osterreich, das Kesselhaus
Team hat es in eine norddeutsche Variante
Ubersetzt.

Und darum geht es: Herbert, ein erfolgreicher
Geschaftsmann in den besten Jahren, hat eigentlich
alles ... Als plétzlich sein alter Freund Martin in der
Tur steht und nur ganz kurz einen millionenschweren
Geldkoffer bei ihm verstecken mochte, fasst Herbert
einen Gedanken: Warum nicht einfach durchbrennen
mit dem Schwarzgeld und alles hinter sich lassen?

Freuen Sie sich auf eine sehr turbulente Komddie mit
vielen Irrungen, Wendungen, Verwechslungen und
herrlicher Comedy. Und zusatzlich ein sehr
Uberraschendes Ende ...

Veranstaltungsort: ella

Tickets fiir 12 € (ermaBigt 8 €) kénnen gebucht
werden Uber die Homepage: Al
www.kesselhaustheater.de

Programm

Fr., 28.11.]19 Uhr
16€ /erm. 14€

Konzert
Tango meets Orient ‘&

Die musikalische Reiselust kennt keine
Grenzen — und diesmal flhrt sie von
Andalusien Uber Istanbul bis in den fernen
Orient. Die Band Tango meets Orient
bringt das ella zum Klingen.

Sechs Musiker aus verschiedenen Landern
vereinen Rhythmen, Melodien und Sprachen
zu einem abendflillenden Klangfest — mal
leidenschaftlich, mal vertraumt, mal voller
Groove. Hier trifft Tangofeuer auf
orientalische Klangfarben, improvisierte
Weite auf tanzbare Rhythmen.

Karten gibt es im Vorverkauf im ella
ella-kulturhaus@mookwat.de

DEZEMBER-TIPP

Fr.12.12.|119 Uhr|18€ / erm. 15€

ULTIMO - der Jahresriickblick
mit Helga Siebert

Helga Siebert prasentiert ihre beliebte
Jahresbilanz! Das Jahr 2025 ist voller
Themen, von Helga Siebert gesichtet,
ausgewahlt und bearbeitet.

Die Fans des ULTIMO kdnnen sich wieder
auf einen besonderen Leckerbissen gefasst
machen.

Karten sind schon jetzt erhaltlich im ella


http://www.kesselhaustheater.de/

