nserProgra
Alle Termine und ausfihrliche Infos zum

- Programm findet ihr auf unserer Internetseite:
ey www.mookwat.de/ella-kulturhaus

™ Tanzworkshop: Disco Fox E
i_'a." '~ Workshop 2:25.06.-16.07. | immer Di,, 20 Uhr e

~% Veranstalter, Anm. & Info: michael-weidmann@t-online.de

= ’: , +Jan Jahn: Lagerfeuerklassiker =%

p;r& DAS ROLLENDE SOFA FI’:, 12.07. I 18:30 Uhr m
""""“ Eintritt 5 € | auf dem Baui Essener Str. E
it : -
_.. Sommer Stadtteilrat ,~

; Di., 16.07. | 19 Uhr | Bei gutem Wetter auf dem Kakenhof E

éfla wandert! - Frauenwandergruppe
Sa,, 13.07. | 10 Uhr | Treffpunkt: vor dem ella Kutturhaus

Teilnahme auf Spendenbasis [I Wanderung von ca. 9km 8 .

" Frauensprachcafé Friihstiick _
" Mo, 15.07. | 10Uhr I

Tanz fiir Frauen mit Vivienne Liitteken =
Mi,, 17.07. | 09-10:30 Uhr & Do.,25.07. | 09:30-11 Uhr i

. &llalalala - Karaoke Abend ,_
.. Do.,17.07. | 19 Uhr | im e/a Kulturhaus | 3€ A

Do, 18.07. | 10:30Uhr

- Zaubern mit Roy i
| Fr,19.07. | 10:30Uhr | Fur Kinder ab 3 Jahren 53
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Tel.: (040) 533 271 50 | Mail: ella-kulturhaus@mookwat.de
web: mookwat.de/ella-kulturhaus

instagram: @ella_kulturhaus_langenhorn



~=g> ella liest: Ali Baba und die Wunderlampe =

Do, 25.07. | 14:30 Uhr E
(’,eo.

e Eintritt 1 € | auf dem Baui Tweeltenmoor
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-am ** Diese Veranstaltungen werden von der Edmund

Siemers-Stiftung geférdert.
s LVS* Diese Angebote werden durch die “Lokalen
Vernetzungsstellen fiir Pravention” (LVS) gefordert.

H”'*T‘m SaU e
' Gmppen und Kurse
EMI]NTAG

aw 10:00 Frauen-Sprach-Café
i 10:30 Sport fuir Frauen mit Elif (offene Gruppe)

15:30 KinderKunstKurs mit Mirjam Tonidis-Samkange
m 18:45 ella Linedancer

= D|ENSTAG

s 11:00 dlter & besser - Acapella-Chor
i 18:00 Belly-Fitness mit Samira

&1 18:00 Interkultureller Nahtreff

=MITTWOCH

g«m 10:00 Hatha-Yoga am Morgen

W 16:30 Sprache im Alltag (koop. mit Sprachbriicke-Hamburg e.V.)
18:45 Improtheater Kesselhaustheater

ﬁi 19:00 Diekmoor Shanty “s - Chor (zweiwtchentlich)

DONNERSTAG

** 10:00 Palstek: Offene Familiensprechstunde
e 14:30 ella-Café
;“ 15:00 Smartphone Sprechstunde (nur mit Anmeldung) |

%@SUNNTAG

6 00 Tanzen fur Anfanger innen: Tango Argentmo
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INFOS, KARTENVORVERKAUF & ANMELDUNG
Dienstag 10 - 12 Uhr | Donnerstag 16 - 18 Uhr

ella Kulturhaus Langenhorn
Kakenflur 30 E T E
22419 Hamburg Pt

MOOK WAT..

ur Forderung der Selbsthilfe

Tel.: (040) 533 271 50 :
Mail: ella-kulturhaus@mookwat.de o)
web: mookwat.de/ella-kulturhaus




